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Liebe Kinder, liebe Eltern, sehr geehrte Damen und Herren,

die Kindersportschule Ostfildern e.V. hat sich seit ihrem Bestehen zum Ziel gesetzt, Kindern 

im Alter von 2–10 Jahren, die für Ihre Entwicklung so notwendigen Bewegungserfahrungen 

zu vermitteln. 

Die Kindersportschule Ostfildern e.V. bietet den Kindern eine motorisch vielseitige und 

sportartübergreifende Grundlagenausbildung. Dieses Heranführen an den Sport wird in 

einem Kurssystem angeboten. Jedes Kind aus Ostfildern kann in einem, dem Alter 

entsprechenden Kurs angemeldet werden, sobald es in einem Sport treibenden Verein in 

Ostfildern Mitglied ist. Hauptamtliche und qualifizierte Lehrkräfte sichern ein hohes 

Ausbildungsniveau und gewährleisten verantwortungsbewussten Sport mit Kindern. 

In der Orientierungsphase, die es den Kindern erlaubt, parallel zum Unterricht der 

Kindersportschule Ostfildern e.V. im Abteilungsangebot ihrer Mitgliedsvereine zu schnuppern, 

können die Kinder ihr späteres sportartspezifisches Angebot finden. Hier wurde ein Übergang 

von der allgemein-motorischen Grundlagenausbildung der Kindersportschule Ostfildern e.V. 

zum spezifischen Abteilungsangebot der Vereine geschaffen.

Zusätzlich bietet die Kindersportschule Ostfildern e.V. ein Oster-, Pfingst- und 

Sommerferienangebot (Ferien-Camps) für knapp 200 Kinder an.

Jedes Jahr veranstaltet die Kindersportschule Ostfildern e.V. den sogenannten 

„Kindersporttag“ für alle 7 Grundschulen Ostfilderns, an dem im Schnitt 1400 Kinder 

teilnehmen.

Im Zuge der Ganztagsbildung wird bei Kooperationen mit den Kindergärten, Grundschulen 

und weiterführenden Schulen Ostfilderns auf die Erfahrung der inzwischen 7 

hauptamtlichen Lehrkräfte zurückgegriffen. 

In Zusammenarbeit mit allen Grundschulen fördert die Kindersportschule Ostfildern e.V. in 

separaten Unterrichtsstunden Kinder der 2-4 Klasse im „Talentsport“. Diese Vorbildung 

mündet dann im Hochburgenmodell der weiterführenden Schulen.

In allen Maßnahmen organisiert die Kindersportschule Ostfildern e.V. inzwischen an die 

2200 Kinder in mehr als 140 Wochenstunden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen Informationen zum Kindersport in 

Ostfildern. Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viel Spaß beim sportlichen Miteinander.

Ihr

Harry Scheibler

1. Vorsitzender

Vorwort des Vorstands
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Beeinflusst

Konditionelle Fähigkeiten

Kraft- Schnelligkeit – Ausdauer - Beweglichkeit

Voraussetzungen Übergeordnete ZieleZentrale ZieleInhalte der Lernprozesse
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2. Freude an der Bewegung

3. Teamfähigkeit

4. Sportartenverständnis

5. Leistungsbereitschaft

2. Freude an der Bewegung

3. Lernbereitschaft

4. Verständnis wie

Bewegung funktioniert

5. Präsentationsbereitschaft

Grundtätigkeiten der Bewegung

Purzeln-Wälzen-Rollen

Gehen-Laufen-Rennen

Federn-Hüpfen-Springen

Drücken-Stützen-Stoßen

Hängen-Hangeln-Schwingen

Rollen-Werfen-Schleudern

Tragen-Balancieren

Fangen-Stoppen-Führen

Prellen-Dribbeln-Schlagen     

 

Grundbausteine und Inhalte des Lehrplans

Allgemeine Spielfähigkeit 

Spielen, Spiele, Sportspiele

Erfahrungs-

bereiche

Soziale

Materiale

Körperliche

Arbeits-

bereiche

ohne Gerät

Kleingeräte

Großgeräte

Interaktions-

bereiche

Allein

mit Partner

in der Gruppe

Kompetenz – Struktur - Modell
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Nähere Informationen zum Lehrplan unter www.kindersportschule-ostfildern.de 
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Stufe 5

3./4. Klasse von 8-10 Jahre

1 Trainingseinheit pro Woche à 90 Minuten

Zusätzliches „Schnuppern“ in den 

sportartspezifischen Abteilungsangeboten der 

Vereine möglich. (siehe S.7 Orientierungsphase)

Altersstufen

 

 

 

 

Stufe 1

 Eltern - Kind  von 2-4 Jahre

 1 Trainingseinheit pro Woche à 60 Minuten

Stufe 2

 Kleinkinder ab 4 Jahre

  1 Trainingseinheit pro Woche à 60 Minuten

Stufe 3

Vorschule von 5-6 Jahre

2 Trainingseinheiten pro Woche à 45 Minuten

Stufe 4

1./2. Klasse von 6-8 Jahre

2 Trainingseinheiten pro Woche à 60 Minuten 

Zusätzliches „Schnuppern“ in den 

sportartspezifischen Abteilungsangeboten der 

Vereine möglich. (siehe S.7 Orientierungsphase)

Stetige 

Steigerung 

von

 Umfang 

und 

inhaltlichen

 

Anforderungen

 

in den

Trainings-

einheiten

Erster Unterricht

 ohne Eltern 

( Sozialisierungsphase)

Erste Bewegungs-

erfahrungen mit Hilfe 

der Eltern
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Abgleich

Mitgliedschaft

Kind

Teilnahmeantrag

Auftrag zur Durchführung 

der Kindersportkurse

Mitgliedschaft der Vereine 

in der Kindersportschule 

Ostfildern e.V.

Kindersportschule Ostfildern e.V.     

Förderung der Stadt Ostfildern

Sporttreibende Vereine in Ostfildern: TV Nellingen, TB Ruit, TV Kemnat, TSV Scharnhausen, etc.

Die Vereine beauftragen die Kindersportschule Ostfildern e.V. zur Durchführung des Kindersports 

für ihre Mitglieder.

Voraussetzung zur Teilnahme am Kursangebot der Kindersportschule Ostfildern e.V. ist eine 

Mitgliedschaft in einem Sport treibenden Verein Ostfilderns.

Basis- und Förderkonstrukt in Ostfildern
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* Kindersportschule Ostfildern e.V. in der 

„Ganztagsbildung“

z.B.: Le Parkour im „Campus“

//

* Orientierungsphase = Finden eines sportartspezifischen Angebots in den Vereinen

1. Generell ist ein „schnuppern" in den Abteilungen der Vereine gern gesehen. 

2. Ist eine längere Teilnahme am Abteilungssport parallel zur Kindersportschule Ostfildern e.V. gewünscht, 

können zusätzliche Kosten durch den Mitgliedsverein entstehen. Informieren Sie sich bitte bei der 

Abteilungsleitung des jeweiligen Vereins.

Talentsport

Sichtung   Klasse 1 

Aufbau      Klasse 2

Förderung Klasse 3

Förderung Klasse 4

 

Struktur in Ostfildern
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Eltern - Kind

Kleinkinder

3./4. Klasse

Vorschule

1./2. Klasse

Kindersportschule Ostfildern e.V. 

in der 

„Frühkindlichen Bildung“

Schule Kindergarten

Kooperation Kindergarten

Kindersportschule

Kooperation Verein

* Orientierungsphase

Kooperation Grundschule

Kindersportschule 

Ostfildern e.V.

 in der

„Ganztagsbildung“

Abteilungssport

 (siehe auch * 2.)

* Le Parkour
Abteilungssport

 (siehe auch * 2.)

Erweiterte Kooperationen mit den Vereinen und den weiterführenden Schulen

Verein

5./6. Klasse

7./8. Klasse



Sporthallen in Ostfildern

Ruit

Scharnhauser Park

Scharnhausen

Nellingen

Kemnat

Parksiedlung

Sporthalle Ruit (Justinus-Kerner-Weg 44)

Sporthalle Scharnhauser Park (Gerhard-Koch-Straße 6)

Sporthalle Kemnat (Haldenstraße 42)

Riegelhofhalle (Adlerstraße 36 )

Ludwig-Jahn-Halle (Adlerstraße)

Halle 2 (In den Anlagen 13)

Körschtalhalle (Körschtalstraße 32)

Schulturnhalle Lindenschule (Lindenstraße 78)
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Fr

Ferien-Camps

Oster-, Pfingst- und Sommerferienangebot

Nähere Informationen unter

https://www.kindersportschule-ostfildern.de/ferienprogramm 
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In den Oster-, Pfingst- und Sommerferien bietet 

die Kindersportschule Ostfildern e.V. mit den Ferien-Camps ein 

abwechslungsreiches  und „bewegtes“ Ferienprogramm an.

https://www.kindersportschule-ostfildern.de/ferienprogramm
https://www.kindersportschule-ostfildern.de/ferienprogramm
https://www.kindersportschule-ostfildern.de/ferienprogramm
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* siehe auch Kooperationspartner Seite 16

Ferien Angebote



• Grundsätzlich steht das Angebot jedem Kind aus Ostfildern offen.

        Die Kindersportschule Ostfildern e.V. unterstützt, im Rahmen ihrer Möglichkeiten, den 

„Integrations- und Inklusionsgedanken“.

• Voraussetzung zur Teilnahme am Unterricht ist eine Mitgliedschaft in einem Sportverein 

Ostfilderns ( z.B. Versicherungsschutz).

• Die Kinder sind auf dem direkten Weg zu und vom Unterricht, sowie während der 

Übungsstunde über den Verein versichert. Die Aufsichtspflicht der Übungsleiter ist nur 

während der Übungsstunde gewährleistet. 

• Um die Gruppengrößen stabil zu halten und altersgerecht arbeiten zu können, muss 

das Kurssystem mit seinen Zeiten und seiner Altersstruktur eingehalten werden. Aus 

diesem Grund sind Kurswechsel nur nach vorheriger Vereinbarung mit der 

Geschäftsstelle der Kindersportschule Ostfildern e.V. möglich.

• Da die Kurslisten regelmäßig auf Anwesenheit kontrolliert werden, bitten wir bei 

längerer Abwesenheit durch Krankheit, Urlaub, etc. die Geschäftsstelle zu informieren.

• Ab der Altersstufe der Kleinkinder bitten wir alle Eltern / Verwandte / Bekannte, nach 

einer angemessenen Kursgewöhnungszeit, nicht mehr dem Unterricht beizuwohnen, 

um Kindern und Übungsleitern einen störungs- und ablenkungsfreien Unterricht zu 

ermöglichen.

• Im Interesse der Gesundheit ihrer Kinder bitten wir, bereits bekannte Krankheitsbilder 

der Geschäftsstelle mitzuteilen. Grundsätzlich empfehlen wir eine ärztliche 

Untersuchung auf Sporttauglichkeit.

• Um auf größere Veranstaltungen der Institutionen Kindergarten, Schule, etc. reagieren 

zu können, wären wir Ihnen dankbar, wenn Sie uns diese frühzeitig mitteilen. So 

können Kurse rechtzeitig abgesagt oder eventuell zusammengelegt werden.

• Grundsätzlich sind alle wichtigen Informationen unter www.kindersportschule-

ostfildern.de und der Stadtrundschau unter der Rubrik "Veranstaltungen und 

Einrichtungen" zu entnehmen, welche wöchentlich an alle Haushalte Ostfilderns verteilt 

wird.

Was uns wichtig ist
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Beiträge für das Schuljahr 2026/2027
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Beiträge im „Kurs-Angebot“

Die Teilnahmebeiträge sind Jahresbeiträge auf das Schuljahr 2026/2027 bezogen. 

Das Beitragsjahr orientiert sich am Schuljahr und beginnt am 01.09.2026 und endet am 

31.08.2027 (Keine Kündigung erforderlich).

Voraussetzung für die Teilnahme am Kindersportangebot ist eine Mitgliedschaft in einem 

Ostfilderner Sportverein (siehe Übersicht Seite 13 „Sportvereine in Ostfildern“).

Teilnahmebeitrag pro Kind (siehe auch Sozialstaffelung)                                     149€

 Vereinsmitgliedschaft (z.B. Versicherungsschutz)                                                  18€

Gesamt                                                                                                                  167€

Für das Schuljahr 2026/2027 werden die Teilnahme- und Mitgliedsbeiträge von der 

Kindersportschule Ostfildern e.V. eingezogen. Hierfür kann eine Einzugsermächtigung erteilt 

werden. 

Bei Rechnungsstellung wird eine Rechnungsgebühr in Höhe von 10.- Euro erhoben. 

Folgende Sozialstaffellung gilt für das Schuljahr 2026/2027

Erstes Kind im Kurs-Angebot 149€ + 18€  =  167€

Zweites Kind im Kurs-Angebot 119€ + 18€  =  137€

Jedes weitere Kind im Kurs-Angebot                                          89€ + 18€  =  107€

Weitere Ermäßigungsmöglichkeiten:

- Maßnahmenkatalog des städtischen Ostfildernpasses.

- Gutscheinsystem des Bildungs- und Teilhabepaketes der Bundesregierung.

      

Beiträge im „Talentsport-Angebot“

Teilnahmebeitrag pro Kind (pro Halbjahr)                                                              62€

Für die Teilnahme am Talentsport ist ebenfalls eine Basis-Mitgliedschaft (18€) in einem Verein 

notwendig, außer es besteht schon eine Mitgliedschaft durch eine Abteilungszugehörigkeit. 

(Bitte beachten Sie hier die Kündigungsfristen der Vereine)



Sportvereine in Ostfildern
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ADFC Ortsgruppe Ostfildern

ADFC Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e. V.

Aikido-Club Ostfildern e.V.

Behinderten- und Rehabilitationssportverein Ostfildern e.V.   BRSV

Dart-Sport-Freunde Nellingen e.V.

http://www.dart-sport-freunde-nellingen.de/images/mnr.JPG

Pferdefreunde Filder e.V.

Naturboulefreunde Ruit e.V.

DLRG Ostfildern/Denkendorf

Fliegergruppe Nellingen Fliegerheim

Radfahrerverein Kemnat e.V.

Radsportverein Nellingen

Rock'n'Roll-Club Herbheads Ostfildern e.V.

Schachclub Ostfildern 1952 e.V.

Sporttaucher Gemeinschaft Schwaben-Ostfildern e.V. (SGS)

Sportverein Ostfildern e.V.

Tennisclub Kemnat e.V.

Logo DLRG

http://cache.spreadshirt.net/users/4509000/4508574/694251/img/694251_20120621154011.jpg

Tennisclub Ruit e.V.

Turn- und Sportverein Scharnhausen 1897 e.V.

Turnerbund Ruit 1892 e.V.

Turnverein Kemnat 1890 e.V.

Verein für Körper, Geist und Seele (VKGS)

Turnverein Nellingen 1893 e.V.
Logo

Keine Garantie auf Vollständigkeit.

http://www.adfc-bw.de/esslingen/vor-ort/ostfildern/startseite/
http://www.dartliga.info/index2.html
http://www.dlrg.de/
http://www.sgs-ostfildern.de/
http://www.turnvereinnellingen.de/cms/iwebs/default.aspx


Anmeldemodalitäten für das Schuljahr 2026/2027
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1.  Finden eines Kurses mittels Stundenplans

- Der Stundenplan für das Schuljahr 2026/2027 der Kindersportschule Ostfildern e.V. 

erscheint am  17.09.2026 unter                                                   

https://www.kindersportschule-ostfildern.de/stundenplan 

 

2.   Buchung eines Kindersport-Kurses

- Die Meldung für die einzelnen Kurse findet am Schuljahresanfang in der KW 38 

     und 39 in zwei Phasen über die Kitamia-App statt.

- In der ersten Phase (KW 38) können Teilnehmer aus dem SJ 25-26, ab dem 17.09. 

die neuen KISS-Kurse für das SJ 26-27 auf Kitamia ersehen und buchen, sofern sie 

sich schon in der Kitamia-App registriert haben und mit der Kindersportschule 

Ostfildern e.V. verbunden sind. 

- In der zweiten Phase (KW 39) werden alle verbliebenen freien Kursplätze ab dem 

21.09. auf Kitamia öffentlich gemacht und können dann gebucht werden. 

      

3.   Bestätigung der Buchung durch einen Teilnahmeantrag (digital)

-    Grundsätzlich ist eine Anmeldung nur mit einem Teilnahmeantrag gültig. 

- Der Teilnahmeantrag kann direkt nach der Buchung digital auf Kitamia ausgefüllt 

werden.

Ein Kursplatz kann nur anerkannt werden, wenn über kitamia 

1. Ein Kurs gebucht und 

2. Der Teilnahmeantrag digital ausgefüllt wurde.

4. Die Kurse starten, für alle Teilnehmer, bei denen die Kriterien der 

      Punkte 2. und 3. erfüllt sind, ab dem 28.09 2026.

  (Keine separate Information durch die Kindersportschule Ostfildern e.V. möglich)

Ein Einstieg in das Kurs-System während des Schuljahres ist jederzeit möglich. 

Voraussetzung ist ein freier Platz im gewünschten Kurs.

https://www.kindersportschule-ostfildern.de/stundenplan
https://www.kindersportschule-ostfildern.de/stundenplan
https://www.kindersportschule-ostfildern.de/stundenplan


Teilnahmeantrag für das Schuljahr 2026/2027

Der Teilnahmeantrag kann 
direkt nach der Buchung auf 
Kitamia ausgefüllt werden.

Hier geht es zur Buchung der 
Kurse der Kindersportschule 

Ostfildern e.V.

https://mein.kitamia.de/kiss-ostfildern?tab=events

https://mein.kitamia.de/kiss-ostfildern?tab=events
https://mein.kitamia.de/kiss-ostfildern?tab=events
https://mein.kitamia.de/kiss-ostfildern?tab=events


Partner und Unterstützer der Kindersportschule Ostfildern e.V.

Kooperationspartner:

Pusteblume Ruit 

Waldstrolche Kemnat

Waldheimverein Ruit 1912 e.V.

Unterstützer:

Schule im Park

Olga Kindergarten Nellingen

Riegelhofkita Nellingen

Kikta Kunterbunt Nellingen

Kemnat

Scharnhauser Park

Kemnat

Scharnhauser Park

ParksiedlungKemnat

Scharnhauser Park
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