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Vorwort des Vorstands

Liebe Kinder, liebe Eltern, sehr geehrte Damen und Herren,

die Kindersportschule Ostfildern e.V. hat sich seit ihrem Bestehen zum Ziel gesetzt, Kindern
im Alter von 2—10 Jahren, die fur Ihre Entwicklung so notwendigen Bewegungserfahrungen
zu vermitteln.

Die Kindersportschule Ostfildern e.V. bietet den Kindern eine motorisch vielseitige und
sportartiubergreifende Grundlagenausbildung. Dieses Heranflhren an den Sport wird in
einem Kurssystem angeboten. Jedes Kind aus Ostfildern kann in einem, dem Alter
entsprechenden Kurs angemeldet werden, sobald es in einem Sport treibenden Verein in
Ostfildern Mitglied ist. Hauptamtliche und qualifizierte Lehrkrafte sichern ein hohes
Ausbildungsniveau und gewahrleisten verantwortungsbewussten Sport mit Kindern.

In der Orientierungsphase, die es den Kindern erlaubt, parallel zum Unterricht der
Kindersportschule Ostfildern e.V. im Abteilungsangebot ihrer Mitgliedsvereine zu schnuppern,
kénnen die Kinder ihr spateres sportartspezifisches Angebot finden. Hier wurde ein Ubergang
von der allgemein-motorischen Grundlagenausbildung der Kindersportschule Ostfildern e.V.
zum spezifischen Abteilungsangebot der Vereine geschaffen.

Zusatzlich bietet die Kindersportschule Ostfildern e.V. ein Oster-, Pfingst- und
Sommerferienangebot (Ferien-Camps) fir insgesamt 180 Teilnehmer an.

Jedes Jahr veranstaltet die Kindersportschule Ostfildern e.V. den sogenannten
»Kindersporttag“ fur alle 7 Grundschulen Ostfilderns, an dem im Schnitt 1400 Kinder
teilnehmen.

Im Zuge der Ganztagsbildung wird bei Kooperationen mit den Kindergarten, Grundschulen
und weiterfihrenden Schulen Ostfilderns auf die Erfahrung der inzwischen 7
hauptamtlichen Lehrkrafte zurickgegriffen.

In Zusammenarbeit mit allen Grundschulen fordert die Kindersportschule Ostfildern e.V. in
separaten Unterrichtsstunden Kinder der 2-4 Klasse im ,,Talentsport®. Diese Vorbildung
mundet dann im Hochburgenmodell der weiterfuhrenden Schulen.

In allen MaRnahmen organisiert die Kindersportschule Ostfildern e.V. inzwischen an die
2200 Kinder in mehr als 140 Wochenstunden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen Informationen zum Kindersport in
Ostfildern. Wir wanschen lhnen und lhren Kindern viel Spal} beim sportlichen Miteinander.

lhr
Harry Scheibler
1. Vorsitzender



Kindersportschule Ostfildern e.V.

Grundbausteine und Inhalte des Lehrplans

Grundtéatigkeiten der Bewegung

Purzeln-Walzen-Rollen

Gehen-Laufen-Rennen

Federn-Hupfen-Springen

Driicken-Stltzen-Stof3en

Hangen-Hangeln-Schwingen

Rollen-Werfen-Schleudern

Tragen-Balancieren

Fangen-Stoppen-Flhren

Prellen-Dribbeln-Schlagen

Voraussetzungen

Erfahrungs- Arbeits-

bereiche bereiche
Soziale ohne Gerat
Materiale Kleingerate
Korperliche GroRgerate

Allgemeine Spielfahigkeit
Spielen, Spiele, Sportspiele

Kompetenz — Struktur - Modell ‘

Konditionelle Fahigkeiten

Kraft- Schnelligkeit — Ausdauer - Beweglichkeit

Wahrnehmung

Visuell
Olfaktorisch
Kinasthetisch
Taktil
Akustisch

Koordinative
Fahigkeiten

Differenzierung
Gleichgewicht
Orientierung
Rhythmus
Reaktion
Kopplung

Techniken und
Taktiken der
einzelnen
Sportarten

J

\

Alltagsmotorische
Bewegungen

\\i

| LERNPROZESS /

Inhalte der Lernprozesse ‘

@i 5> @ 9

Zentrale Ziele ‘

Freude an der Bewegung
Teamfahigkeit
Sportartenverstandnis
Leistungsbereitschaft

Sportliche
Handlungs-
kompetenz

|
Motorische
Handlungs-
kompetenz

. Freude an der Bewegung

Lernbereitschaft
Verstandnis wie
Bewegung funktioniert
Prasentationsbereitschaft

Néahere Informationen zum Lehrplan unter www.kindersportschule-ostfildern.de

Interaktions-
bereiche

Allein

mit Partner

in der Gruppe

Ubergeordnete Ziele

Ich-Kompetenz ‘

Sozial-Kompetenz ‘

Sach-Kompetenz ‘

Methoden-
Kompetenz
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Kindersportschule Ostfildern e.V.

Altersstufen

M
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&5 Fonf

Stufe 1
Eltern - Kind von 2-4 Jahre

1 Trainingseinheit pro Woche a 60 Minuten

Stufe 2
Kleinkinder ab 4 Jahre

1 Trainingseinheit pro Woche a 60 Minuten

Stufe 3
Vorschule von 5-6 Jahre

2 Trainingseinheiten pro Woche a 45 Minuten

Stufe 4
1./2. Klasse von 6-8 Jahre
2 Trainingseinheiten pro Woche a 60 Minuten

Zusatzliches ,Schnuppern®in den
sportartspezifischen Abteilungsangeboten der
Vereine maoglich. (siehe S.7 Orientierungsphase)

Stufe 5
3./4. Klasse von 8-10 Jahre
1 Trainingseinheit pro Woche a 90 Minuten

Zusatzliches ,Schnuppern®in den
sportartspezifischen Abteilungsangeboten der
Vereine méglich. (siehe S.7 Orientierungsphase)

Erste Bewegungs-
erfahrungen mit Hilfe

der Eltern

Erster Unterricht
ohne Eltern

( Sozialisierungsphase)

Stetige
Steigerung
von

Umfang
und
inhaltlichen
Anforderungen
in den
Trainings-

einheiten




Basis- und Forderkonstrukt in Ostfildern

Sporttreibende Vereine in Ostfildern: TV Nellingen, TB Ruit, TV Kemnat, TSV Scharnhausen, etc.

|

Mitgliedschaft

Mitgliedschaft der Vereine
in der Kindersportschule
Ostfildern e.V.

Auftrag zur Durchfiihrung }
Kind Abgleich

der Kindersportkurse
N

Teilnahmeantrag ‘

l

Kindersportschule Ostfildern e.V.

f

Forderung der Stadt Ostfildern

Die Vereine beauftragen die Kindersportschule Ostfildern e.V. zur Durchflihrung des Kindersports

fur ihre Mitglieder.
Voraussetzung zur Teilnahme am Kursangebot der Kindersportschule Ostfildern e.V. ist eine

Mitgliedschaft in einem Sport treibenden Verein Ostfilderns.
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Kindersportschule Ostfildern e.V.

Struktur in Ostfildern

Verein

Kooperation Verein

Eltern - Kind

Kleinkinder

* Orientierungsphase

Vorschule

1./2. Klasse

3./4. Klasse

Abteilungssport

(siehe auch * 2.)

Schule

Kindergarten

Kooperation Kindergarten

Kindersportschule Ostfildern e.V.

,Frahkindlichen Bildung“

Kooperation Grundschule

Talentsport
Sichtung Klasse 1

Aufbau  Klasse 2
Forderung Klasse 3
Forderung Klasse 4

Kindersportschule
Ostfildern e.V.
in der
»,Ganztagsbildung*

* Orientierungsphase = Finden eines sportartspezifischen Angebots in den Vereinen
1. Generell ist ein ,schnuppern” in den Abteilungen der Vereine gern gesehen.
2. Ist eine langere Teilnahme am Abteilungssport parallel zur Kindersportschule Ostfildern e.V. gewtiinscht,
kénnen zusatzliche Kosten durch den Mitgliedsverein entstehen. Informieren Sie sich bitte bei der
Abteilungsleitung des jeweiligen Vereins.

Erweiterte Kooperationen mit den Vereinen und den weiterfihrenden Schulen

5./6. Klasse ‘
* Le Parkour
7./18. Klasse ‘

Abteilungssport

(siehe auch * 2.)

* Kindersportschule Ostfildern e.V. in der
,Ganztagsbildung®

z.B.: Le Parkour im ,Campus”




Kindersportschule Ostfildern e.V.

Sporthallen in Ostfildern

| Ruit |

Sporthalle Ruit (Justinus-Kerner-Weg 44)

Scharnhauser Park

Sporthalle Scharnhauser Park (Gerhard-Koch-Stralle 6)

|
\ Scharnhausen |

Kérschtalhalle (Kdrschtalstralie 32)

i Nellingen |

Riegelhofhalle (Adlerstralle 36 )
Ludwig-Jahn-Halle (AdlerstralRe)
Halle 2 (In den Anlagen 13)

i Kemnat |

Sporthalle Kemnat (HaldenstralRe 42)

| Parksiedlung

Schulturnhalle Lindenschule (LindenstralRe 78)




Kindersportschule Ostfildern e.V.

Ferien-Camps

Oster-, Pfingst- und Sommerferienangebot

Nahere Informationen unter

https://www.kindersportschule-ostfildern.de/ferienprogramm
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,Aktivitaten“ auf einen Blick

AIterJ ‘

Kindergarten / Schule

Sporttreibende Vereine | ‘ Ferien Angebote

*Koop.
mit
Grund-
schulen
am
Vor-
und
Nach-
mittag

Kinder-
sport-
tag

Spielfest
fir
ca.1400
GS-
Kinder

mit
Kitas
und
Kigas
am
Vor-
und
Nach-
mittag

Talent-
sport

Koop.
mit allen
Grund-
schulen

Kinder-
sport
fur die
Sport-
vereine

Le

Parkour
im
Campus

* siehe auch Kooperationspartner Seite 16

Spiel-
feste
der
Vereine
und
Schulen

Oster-
und
Pfingst-
ferien-
Camps

Jeweils
1
Woche

Sommer-
ferien-
Camps

2
Wochen
in

Kemnat

10



Was uns wichtig ist

Grundsatzlich steht das Angebot jedem Kind aus Ostfildern offen.
Die Kindersportschule Ostfildern e.V. unterstutzt, im Rahmen ihrer Moglichkeiten, den
»integrations- und Inklusionsgedanken®.

Voraussetzung zur Teilnahme am Unterricht ist eine Mitgliedschaft in einem Sportverein
Ostfilderns ( z.B. Versicherungsschutz).

Die Kinder sind auf dem direkten Weg zu und vom Unterricht, sowie wahrend der
Ubungsstunde Uber den Verein versichert. Die Aufsichtspflicht der Ubungsleiter ist nur
wahrend der Ubungsstunde gewahrleistet.

Um die GruppengréfRen stabil zu halten und altersgerecht arbeiten zu kdnnen, muss
das Kurssystem mit seinen Zeiten und seiner Altersstruktur eingehalten werden. Aus
diesem Grund sind Kurswechsel nur nach vorheriger Vereinbarung mit der
Geschaftsstelle der Kindersportschule Ostfildern e.V. moglich.

Da die Kurslisten regelmaRig auf Anwesenheit kontrolliert werden, bitten wir bei
langerer Abwesenheit durch Krankheit, Urlaub, etc. die Geschaftsstelle zu informieren.

Ab der Altersstufe der Kleinkinder bitten wir alle Eltern / Verwandte / Bekannte, nach
einer angemessenen Kursgewohnungszeit, nicht mehr dem Unterricht beizuwohnen,
um Kindern und Ubungsleitern einen storungs- und ablenkungsfreien Unterricht zu
ermoglichen.

Im Interesse der Gesundheit ihrer Kinder bitten wir, bereits bekannte Krankheitsbilder
der Geschaftsstelle mitzuteilen. Grundsatzlich empfehlen wir eine arztliche
Untersuchung auf Sporttauglichkeit.

Um auf gréRere Veranstaltungen der Institutionen Kindergarten, Schule, etc. reagieren
zu kénnen, waren wir lhnen dankbar, wenn Sie uns diese frihzeitig mitteilen. So
konnen Kurse rechtzeitig abgesagt oder eventuell zusammengelegt werden.

Grundsatzlich sind alle wichtigen Informationen unter www.kindersportschule-
ostfildern.de und der Stadtrundschau unter der Rubrik "Veranstaltungen und
Einrichtungen" zu entnehmen, welche wochentlich an alle Haushalte Ostfilderns verteilt
wird.


http://www.kiss-ostfildern.de/
http://www.kiss-ostfildern.de/
http://www.kiss-ostfildern.de/

Kindersportschule Ostfildern e.V.

Beitrage fur das Schuljahr 2025/2026

Beitrage im ,Kurs-Angebot*

Die Teilnahmebeitrage sind Jahresbeitrage auf das Schuljahr 2025/2026 bezogen.

Das Beitragsjahr orientiert sich am Schuljahr und beginnt am 01.09.2025 und endet am
31.08.2026 (Keine Kundigung erforderlich).

Voraussetzung fir die Teilnahme am Kindersportangebot ist eine Mitgliedschaft in einem
Ostfilderner Sportverein (siehe Ubersicht Seite 13 ,Sportvereine in Ostfildern®).

Teilnahmebeitrag pro Kind (siehe auch Sozialstaffelung) 149€
Vereinsmitgliedschaft (z.B. Versicherungsschutz) 18€
Gesamt 167€

Fur das Schuljahr 2025/2026 werden die Teilnahme- und Mitgliedsbeitrage von der
Kindersportschule Ostfildern e.V. eingezogen. Hierfur kann eine Einzugsermachtigung erteilt
werden.

Bei Rechnungsstellung wird eine Rechnungsgebuhr in Hohe von 10.- Euro erhoben.

Folgende Sozialstaffellung gilt fir das Schuljahr 2025/2026

Erstes Kind im Kurs-Angebot 149€ + 18€ = 167€
Zweites Kind im Kurs-Angebot 119€ + 18€ = 137€
Jedes weitere Kind im Kurs-Angebot 89€ + 18€ = 107€
Weitere ErmafRigungsmoglichkeiten: . Farde\'{“}? \
- MaRnahmenkatalog des stadtischen Ostfildernpasses. '-

- Gutscheinsystem des Bildungs- und Teilhabepaketes der Bundesreglerung

Beitrage im , Talentsport-Angebot*

Teilnahmebeitrag pro Kind (pro Halbjahr) 62€

Fir die Teilnahme am Talentsport ist ebenfalls eine Basis-Mitgliedschaft (18€) in einem Verein
notwendig, aulder es besteht schon eine Mitgliedschaft durch eine Abteilungszugehdrigkeit.
(Bitte beachten Sie hier die Kiindigungsfristen der Vereine)




Sportvereine in Ostfildern

ADFC Ortsgruppe Ostfildern
Aikido-Club Ostfildern e.V. 2,

Behinderten- und Rehabilitationssportverein Ostfildern e.V. BRSV
Dart-Sport-Freunde Nellingen e.V.

DLRG Ostfildern/Denkendorf DLRG

Fliegergruppe Nellingen Fliegerheim b T 5
Naturboulefreunde Ruit e.V.
Pferdefreunde Filder e.V. W%
Radfahrerverein Kemnat e.V. &4

Radsportverein Nellingen
Rock'n'Roll-Club Herbheads Ostfildern e.V.
Schachclub Ostfildern 1952 e.V.
Sporttaucher Gemeinschaft Schwaben-Ostfildern e.V. (SGS)

Sportverein Ostfildern e.V.
Tennisclub Kemnat e.V. SoF

Tennisclub Ruit e.V.

Turnverein Nellingen 1893 e.V. 4

Turn- und Sportverein Scharnhausen 1897 e.V. @
Turnerbund Ruit 1892 e.V. %/
Turnverein Kemnat 1890 e.V. V;ﬁ_"

Verein fur Korper, Geist und Seele (VKGS) ;;

Keine Garantie auf Vollstandigkeit.

13



http://www.adfc-bw.de/esslingen/vor-ort/ostfildern/startseite/
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http://www.turnvereinnellingen.de/cms/iwebs/default.aspx

Anmeldemodalitaten fur das Schuljahr 2025/2026

=Y
.

Finden eines Kurses mittels Stundenplans

Der Stundenplan flr das Schuljahr 2025/2026 der Kindersportschule Ostfildern
e.V. erscheint am

18.09.2025 unter https://www.kindersportschule-ostfildern.de/stundenplan

2. Buchung eines Kindersport-Kurses

- Die Meldung fur die einzelnen Kurse findet am Schuljahresanfang in der KW 38
und 39 in zwei Phasen Uber die Kitamia-App statt.

- In der ersten Phase (KW 38) kdnnen Teilnehmer aus dem SJ 24-25, ab dem
18.09. die neuen KISS-Kurse fur das SJ 25-26 auf Kitamia ersehen und buchen,
sofern sie sich schon in der Kitamia-App registriert haben und mit der
Kindersportschule Ostfildern e.V. verbunden sind.

- In der zweiten Phase (KW 39) werden alle verbliebenen freien Kursplatze ab dem
22.09. auf Kitamia 6ffentlich gemacht und kénnen dann gebucht werden.

3. Bestatigung der Buchung durch einen schriftlichen Teilnahmeantrag

- Grundsatzlich ist eine Anmeldung nur mit dem schriftlichen Teilnahmeantrag
gultig.

- Die schriftlichen Teilnahmeantréage werden bis Ende der KW 39 mit den
xBuchungen® abgeglichen und mussen vollstandig ausgefullt sein.

Ein Kursplatz kann nur anerkannt werden, wenn ein Kurs uber kitamia
,» gebucht “ wurde und ein vollstandiger Teilnahmeantrag vorliegt.

4. Die Kurse starten, fiir alle Teilnehmer, bei denen die Kriterien der
Punkte 2. und 3. erfiillt sind, ab dem 29.09 2025.
(Keine separate Information durch die Kindersportschule Ostfildern e.V. méglich)

Ein Einstieg in das Kurs-System wahrend des Schuljahres ist jederzeit moglich.
Voraussetzung ist ein freier Platz im gewlinschten Kurs.
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Teilnahmeantrag fur das Schuljahr 2025/2026

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich zum Kursangebot der Kindersportschule Ostfildern e.V. fiir das SJ 25/26 an:

Nachname Vorname mO wO Geburtstag Kursbezeichnung

Ich habe ein weiteres Kind im Kindersport Kurs-Angebot angemeldet: Nein O Ja O im Kurs

Mein Kind besucht zuséatzlich einen weiteren Kindersport-Kurs: Nein O Ja O den Kurs
Fir mein Kind méchte ich verbindlich ein T-Shirt bestellen (18€): NeinO JaO Grolke
Ein Muster finden Sie auf unserer Homepage. (98-104, 110-116, 122-128, 134-146, 152-164)

Anschrift der Familie:

Strafle und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort Mobil- Telefon (auch fir den ,Notfall“)

E-Mail (Bitte in GroRbuchstaben bzw. Blockschrift ausflllen)

Eine Teilnahme am Kurs-Angebot ist nur méglich, wenn das oben eingetragene Kind Mitglied in einem Sport
treibenden Verein in Ostfildern ist.

Sollte das oben eingetragene Kind noch nicht Mitglied in einem Sportverein in Ostfildern sein, dann erfolgt die Anmeldung tber
dieses Formular. Sie bekommen dann von dem entsprechenden Verein weitere Informationen Giber die Anmeldung zugesandt.
Bitte kreuzen Sie den Verein an, bei dem das oben eingetragene Kind Mitglied ist oder werden will.

TV Kemnat
TB Ruit

TV Nellingen

O O
O O TSV Scharnhausen

( Anderer Sporttreibender Verein )

Ich bin damit einverstanden, dass die Anmeldedaten an den von mir gewahlten Verein, unter Berilicksichtigung der DSGVO,
Ubermittelt werden. Hiermit stimme ich auch den Datenschutzbestimmungen des von mir gewahlten Vereins zu.
Da die Einzugserméachtigung nur fur die Kindersportschule Ostfildern e.V. gilt, werden die Bankdaten nicht Gbermittelt.

Datum Vor- und Nachname (in Blockschrift) und Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten

SEPA-Lastschriftmandat:

Sie erkennen unsere Beitragseinziige an unserer Glaubiger-ldentifikationsnummer DE 04 ZZZ0 0000 4275 70 und an lhrer personlichen
Mandatsreferenz ,, Vorname des Kindes, Nachname des Kindes*“. Die Falligkeit ist der 1. des Folgemonats nach Abgabe des
Teilnahmeantrages. Sollte die Zeitspanne keine 7 Tage zum nachsten 1. des Folgemonats betragen, erweitert sich die Falligkeit auf den

1. des Ubernachsten Folgemonats.

Ich erméachtige die Kindersportschule Ostfildern e.V., sowohl die Gebuhren fir das SJ 25/26 als auch die Kosten fiir das T-Shirt (sofern eines
bestellt wurde), von meinem Konto mittels Lastschriftverfahren einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Kindersportschule Ostfildern e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschrift einzuldsen.

IBAN DE

(BRD 22 Stellen) 2 4 4 4 4 2
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.
Ort, Datum Unterschrift des/der Kontoinhaber/in



Kindersportschule Ostfildern e.V.

~ Partner und Unterstitzer der Kindersportschule Ostfildern e.V. |
Kooperationspartner: HAUS BIRKACHER STR.5 ff‘tE 5
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