Kindersportschule Ostfildern e.V.

Grundbausteine und Inhalte des Lehrplans

Interaktions-
bereiche

Allein

mit Partner

in der Gruppe

Grundtatigkeiten der Bewegung Allgemeine Spielfahigkeit
Spielen, Spiele, Sportspiele
Purzeln-Walzen-Rollen
Erfahrungs- Arbeits-
Gehen-Laufen-Rennen bereiche bereiche
Federn-Hupfen-Springen
Dricken-Stltzen-Stof3en Soziale ohne Gerat
Hangen-Hangeln-Schwingen
Rollen-Werfen-Schleudern : . )
Materiale Kleingerate
Tragen-Balancieren
Fangen-Stoppen-Fuhren
J PP Korperliche Grol3geréate
Prellen-Dribbeln-Schlagen
Kompetenz — Struktur - Modell ‘
Voraussetzungen Inhalte der Lernprozesse ‘ Zentrale Ziele ‘

Konditionelle Fahigkeiten
Kraft- Schnelligkeit — Ausdauer - Beweglichkeit

abhwN

Techniken und

. Freude an der Bewegung
. Teamfahigkeit

. Sportartenverstandnis

. Leistungsbereitschaft

Taktiken der \
einzelnen
Sportarten

Wahrnehmung Koordinative

Sportliche
Handlungs-
kompetenz

Motorische
Handlungs-
kompetenz

Fahigkeiten
Visuell . .
_ Differenzierung LERNPROZESS
Olfaktorisch Gleichgewicht
Kinasthetisch Orientierung
Taktil Rhythmus
Akustisch Reaktion |
Kopplung Alltagsmotorische
| Bewegungen

e ,(/-//

AWM

. Freude an der Bewegung

. Lernbereitschaft

. Verstandnis wie
Bewegung funktioniert

5. Prasentationsbereitschaft

Nahere Informationen zum Lehrplan unter www.kindersportschule-ostfildern.de

Ubergeordnete Ziele

Beeinflusst

Ich-Kompetenz ‘

Sozial-Kompetenz ‘

Sach-Kompetenz

Methoden-
Kompetenz



http://www.kindersportschule-ostfildern.de/
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